MJC de Tarascon sur Ariege

Académie d’été
« CHANT CHORAL
& OSTEOPHONIE »

L’originalité de cette académie est l'intégration des langues étrangeéres et
de la musique en milieu aquatique : une approche unique et originale !

TARASCON SUR ARIEGE

Du lundi 23 juillet au dimanche 29 juillet 2012



Une nouvelle fagon de se connaitre et de se détendre

L’écoute aquatique se vit en eau chaude. Des musiques, des voix chantées ou parlées,
des langues étrangeres, des compositions musicales sont diffusées dans I'eau. Dans
I'eau, le son se propage 4 fois plus vite que dans Pair ; il est percu dans la globalité du
corps et vibre a I'intérieur de celui-ci comme a I'extérieur. La vibration sonore peut étre
percue et entendue trés distinctement, méme les oreilles bouchées. Il n’est pas
nécessaire de savoir nager car la profondeur de la piscine permet d’avoir pied. Le fait
d’écouter dans I'’eau modifie notre relation a cet élément, la peur éventuelle de celui-ci
est rapidement remplacée par le fait que nous intégrons par tout le corps le message
musical et vocal dans I’eau. Une nouvelle confiance s’instaure.

Ateliers proposés

| Chant choral
Technique vocale en petits groupes, par pupitre
Ecoute aquatique musicale et linguistique en piscine chauffée
avec intégration des langues et des ceuvres du programme
Ostéeophonie
Cheoaur
Arts plastiques et expression corporelle

Ecoute et voix en église romane
Répertoire

VIVALDI Magnificat (extrait)
TALLIS If ye love me

OHANA Berceuse Asturienne
PUCCINI Mme Butterfly (extrait)
BRAHMS  In stiller nacht

Intervenants

Francois Louche Muriel Marliére Isabelle Gallarotti Samuel Couffignal Laurence Roudiére
Directeur Artistique Directrice Professeur de Professeurdechant  Accompagnateur Chefde cheeur-flltiste
pédagogique technique vocale pianiste

FI’ an c ois De formation §cien_tifique .et artistique, est avant tout_‘un compositeur et un
chercheur en biologie musicale. Il cherche durant sa carriére de professeur et de
LOUCHE Directeur, a aider les enfants et les adultes & développer leur expression vocale dans
une dynamique posturale et auditive fonctionnelle.
Il est amené a dénouer les dyslexies musicales, les arythmies, les troubles de la voix chantée, les problémes
posturaux, en placant chacun dans les régles de 'harmonie naturelle des sons.
Ses investigations en acoustique marine et en bio-acoustique 'aménent dés 1980 a poser certaines lois et effets
qui deviendront les principes de sa méthode. L’orthovocalie et la formation musicale du chanteur.
En ouvrant la sensibilité bio-acoustique grace a un traitement des messages musicaux et linguistiques diffusés
dans I'eau, nous retrouvons 'émotion musicale, le plaisir de chanter et de danser. Ainsi, I'écoute nourrie par les
sensations rythmiques, enrichie par les émotions musicales et émerveillée par la beauté des langues, peut-elle
prétendre enfin, a conduire 'homme dans son expression artistique de la voix chantée la plus harmonieuse.



Conférence

Lundi 23 juillet a 20h
L’ostéophonie et la voix chantée Concert des

Animée par Mr Francois LOUCHE professeurs

Entrée : 5€ pour les stagiaires — 10 € pour le public

Jeudi 26 juillet a 21h

Pour tous renseignements ( stages, formation, intervenants.... )
vous pouvez contacter la Muse a l'oreille, organisme de formation

Eglise de la Daurade
tel:06.99.62.30.27 //04.70.99.67.18 muriel. marliere@wanadoo.fr

e o _— ‘ Entrée : 5€ pour les stagiaires — 10 € pour le public
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Espace Culturel Frangois Mitterrand
TARASCON SUR ARIEGE

Concerts des stagiaires Dimanche 29 juillet— 16h
Samedi 28 juillet— 21h St Jean de Verges

Entrée libre

Tarascon sur Ariége

Entrée libre

Isoa St jean-Baptiste

Xlleme siecle

Classée aux Monuments historiques
Eglise Notre Dame de la Daurade



HEBERGEMENTS

Camping Le Pré Lombard 09400 USSAT Tél: 05.61.05.61.94
Camping du Lac 02400 MERCUS GARRABET Tél: 05.61.05.90.61
Camping la Berniére 09400 TARASCON SUR ARIEGE Tél: 05.61.05.78.01
Ariége Evasion 09400 ORNOLAC Tél: 05.61.05.11.11
Camping du Lac de Labarre 092000 FOIX Tél: 05.61.65.11.58
Les Thermes d’Ussat les Bains 09400 USSAT Tél: 05.61.02.20.20
L’'Hostellerie de la Poste 09400 TARASCON SUR ARIEGE Tél: 05.61.05.60.41
Hotel Le Bellevue 09400 TARASCON SUR ARIEGE Tél: 05.61.05.52.06
Hétel Confort 09400 TARASCON SUR ARIEGE Tél: 05.61.05.61.90

Nous tenons a vous préciser que durant cette semaine se tient un festival LATINO a Tarascon

Ne tardez pas pour les hébergements!

Office de Tourisme de TRASCON SUR ARIEGE Tél: 05.61.05.94.94 www.tarascon-vicdessos.com
Office de Tourisme de FOIX Tél: 05.61.65.12.12 www.tourisme-foix-varilhes.fr
Office de Tourisme de PAMIERS Tél: 05.61.67.52.52 wWWwWw.pamierstourisme.com

BULLETIN D’INSCRIPTION

Du lundi 23 juillet - 10h au dimanche 29 juillet 2012 - 20h
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Pupitre Alto Soprane Ténor Bass 8
P [] soprane [ ] E e [] 8
Frals .1geue pourfelt public. Contacts: Laurence ROUDIERE g
225 € pour les choristes des chaeurs « Notes en Bulles et Chef de choeur >
listeenie Tél : 06.81.66.45.10 il
Etudiants 05.61.04.46.49 £
Et demandeurs d’emploi . Iroudiere09@gmail.com
546€ le couple (au lieu de 780€ soit une réduction de Martine LONGUEPEE
30%). . ;
Repas du midi ; Prix ; 10 € oui non ?;s ' sotsa ';tfz%u?:;tzef ol
Joindre un chéque d'acompte al'ordre de QUINTESSENCE de martine.longuepee0634@orange.fr
117 € pour tout public
68 € pour les étudiants/ demandeurs d'emploi et les choristes MJC -4. Rue de I’Horte

164 € pour les couples

Adresser chéque chez Martine Longuépée — 22 route du Puget 09120 VARILHES 03400 Tarascaniasletn

Tél : 05.61.05.16.90

Hébergement : a l'initiative du participant (liste jointe) .
mictarascon09@orange.fr
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CONSEIL GENERAL



