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Dans le cadre du salon des Thermalies, la société Aquamusique vous propose deux
innovations :

1/ La possibilité de sonoriser une piscine de balnéothérapie sans perforer le bassin
(voir photo).

2/ Une nouvelle formation de massage en piscine sonorisée : le protocole original
d’AQUA-MASSAGE-MUSICAL ou AQUAMASSAGE PLP, créé¢ par Patrice Le
Pihive - Ostéopathe-Kinésithérapeute - renouvelle 1’approche classique du Massage
grace a une double action:

La premicre est sonore. Grace a la technologie des eauparleurs subaquatiques
Aquamusique, l'extraordinaire qualité de la sonorisation de I'eau favorise une écoute
musicale corporelle totale. Cette ¢coute nouvelle génere un état immédiat de
déconnexion mentale, qui prédispose la personne immergée a recevoir le massage.

La seconde action est tactile: la création d'un protocole de massage subaquatique
précis et complet dans l'eau. Ce protocole transpose en piscine les meilleures
techniques de massage et d'ostéopathie en utilisant la détente musculaire et mentale,
obtenue par la mise en flottaison du corps dans une eau chauffée et sonorisée.

Grace a ces deux actions simultanées, nous pouvons affirmer que I’AQUA-
MASSAGE-MUSICAL, preésent¢ par AQUAMUSIQUE, est une avancée
importante dans la recherche d'une relaxation profonde, source de bien-Etre et
efficace, dans la lutte que vous menez contre le stress de vos clients.

Exploitez I’extraordinaire potentiel relaxant de I’eau lorsqu’elle est associée a une
diffusion musicale subaquatique! Certains [’appelle «le bain thérapeutique
musicalis¢ » — Thermes d’Ussat les Bains, ou « 1’ostéophonie » — Pdle santé des
Celestins Thermal S.P.A de Vichy, d’autres «la sieste musicale» - (Centres Calic€o),
ou encore « le son liquide »/« Liquid sound » — Toskana Therme — Bad Sulza —
Allemagne. Ces s€ances de relaxation utilisant la diffusion subaquatique de la
musique sont déja largement plébiscitées par ces acteurs reconnus sur le marché du
bien-€tre.
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L’eau de votre piscine est filtrée et chauffée. Le bénéfice de la seule immersion
dans cette eau détend votre corps et votre esprit. Souvent complété par 1activite
sportive, ainsi qu’un mélange air/eau: I’hydro-massage. Aujourd’hui, pourquoi
n’utiliseriez-vous pas cette méme eau pour produire un quatrieme effet
complémentaire des trois premiers: un mélange eau/musique ?

A cette possibilité, s’ajoute notre vie prénatale. N’avons-nous pas vécu neuf
mois immergé dans le liquide amniotique ? Laissée naturellement pour compte
apres la naissance, cette capacité d’écoute subaquatique développée pendant le
gestation du foetus n’a pas disparue pour autant. Aquamusique vous propose de
la réactiver aujourd’hui, a chaque immersion dans votre piscine, pour le plus
grand bien-étre de votre chentele.

La musique ne nous accompagne-telle pas au quotidien pour nous aider a
supporter I’existence ? N’a-t-elle pas été inventée, puis développée sans relache
depuis le premier os d’oiseau transformé en fliite, pour réduire nos tensions ?
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UNE VERITABLE INNOVATION DANS VOTRE SPA. OFFREZ UNE RELAXATION
PROFONDE IMMEDIATE ET SANS EFFORT A VOTRE CLIENTELE.
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Un protocole Expert de massage spécifique en piscine de Spas

pour une clientéle exigeante
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UN BIEN-ETRE REEL PAR LA PRATIQUE D'UNE RELAXATION
SUBAQUATIQUE MUSICALE A LA PORTEE DE TOUS
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— LA FORMATION AQUAMASSAGE-YOGAP
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Mais volre équipe de masseurs concoit-elle le massage
comme un Art sans cesse pertectible, loin des protocoles

sans ame 7

» Comment enrichir et rendre plus efficace la ges-
tuelle de vos masseurs ?

« Leur connaissance de I'anatomie et de la bio-
mécanique du corps humain est-elle suffisante pour
leur permettre d'adapter vraiment leurs techniques
selon I'état et la demande de chaque client ?

 Vos Spas praticiens souffrent-ils de maux de dos
ou de troubles musculo-squelettiques ?

 Savent-ils nouer durant la séance la relation de
confiance nécessaire a fidéliser le client et qui per-
mette facilement des ventes croisés de soins ou de
produits ?

Apres un audit personnalisé, I'expertise de PLP
Training et Consulting permettra de répondre concre-
tement a ces questions et a bien d'autres afin que
chaque massage effectué dans votre établissement
soit un moment unique et passionnant pour le client
et pour le praticien.

. Devis personnalisé

. Pré-bilan, formation et post-bilan peuvent faire 'objet
d’une vidéo dédiée fournie a I'issue de la formation

. Formation « Gestes et Posture » réalisée par un
Professionnel de santé agréé pouvant étre prise en
charge par les OPCA au titre de la Formation Profes-
sionnelle.
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L'’Aquamassage PLP est un vrai protocole de massage
complet de tout le corps pratiqué en piscine dans une
eau chauffée et sonorisée.

Le protocole original créé par Patrice Le Pihive, renou-
velle I'approche classique du massage en transposant
les techniques de massage et d'ostéopathie les plus
adaptées dans |'eau.

Une relaxation profonde, immédiate et sans effort

Nous immergeons |'Homme dans un espace liquide
sonorisé pour faciliter le transport de I'onde musicale,
via l'intérieur du corps, jusqu’au cerveau, et augmenter
considérablement le potentiel thérapeutique contenu
dans la musique.

Comment obtient on cet effet ?

« La membrane du haut-parleur subaquatique se subs-
titue, en quelque sorte, au tympan et transmet direc-
tement aux liquides cochléaires de l'oreille interne
I'onde sonore sous forme de vibration, tout en ampli-
fiant I'écoute par

conduction osseuse tympanique.

 D'autres zones sont aussi directement touchées
indépendamment de I'oreille. Une forme vibratoire



» du signal sonore non décodée propage, via les 80 %
de liquides, environ, qui compose notre organisme,
un massage global hors du champ de la perception
connue de la musique.

La conjonction simultanée de cette double écoute,
tympanique et corporelle, crée les conditions d'une
nouvelle perception de la musique que nous avons
appelé I'écoute Amniotympanique.

L'Aquamassage PLP utilise I'état de détente profonde
du sujet immergé dans une eau chauffée et sonorisée
pour réaliser un protocole de massage précis et diffé-
rent de tous les autres massages :

AU NIVEAU ENERGETIQUE : Dans I'eau, les pres-
sions glissées et les appuis sur les trajets et les points
d'accupuncture sont faciles a réaliser simultanément
sur tout le corps ;

AU NIVEAU MUSCULAIRE : Un massage sans dou-
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leur des zones de tensions profondes du corps, opti-
misé par la détente préalable physique et mentale du
sujet (Water deep tissue) ;

AU NIVEAU ARTICULAIRE : Des étirements doux
sans résistance dans tous les plans de I'espace en
trois dimensions, sans contrainte grace a la mise en
apensateur ;

OSTEOPATHIE : Quelques gestes techniques d'ostéo-
pathie craniennes faciles a réaliser dans I'eau accom-
pagne le sujet dans le processus de détente ultime ;
YOGA : Quelques postures de yoga finalisent le mas-
sage pour restimuler et accompagner la phase de
réveil.

La combinaison judicieuse de ces techniques permet
au sujet de découvrir une nouvelle perception plus
large de son corps et de son esprit — « Full body and
mind consciousness » — qu'il lui sera ensuite possible
de retrouver par une pratique réguliére de Yoga.
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FORMATIONS AQUAMUSIQUE

AQUAMASSAGE PLP

MASSAGE AQUATIQUE EN EAU SONORISEE

Durée : Trois jours

Nombre de participants : 10 personnes maximum

OBJECTIF :

Permettre aux spas praticiens de comprendre et de maitriser tous les éléments de ’AQUAMASSAGE
PLP. La relaxation profonde qu’il produit avec une facilité inégalée, a ce jour, permet aux exploitants
des spas de positionner leurs établissements comme une référence dans le traitement de la
pathologie du stress. Egalement inclus : Acquérir les bases de posture et de prévention vertébrale
pour éviter la survenue du mal de dos et de troubles musculo squelettiques.

FORMATEUR :

PATRICE LE PIHIVE

Clientéle internationale Saint Tropez, Paris, Saint Barth
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE-OSTEOPATHE

LICENCIE EN PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PARIS 7

FORMATEUR A ITMP, A 'ONREK ET AU CEFIPS

CO-CONCEPTEUR ET ANIMATEUR DU PROGRAMME NATIONAL DE PREVENTION » MTONDOS »

www.patrice-massageformation.com

Numéro de Formateur : 11 7548930 75

83310 COGOLIN



PROGRAMME

JOUR 1/ Matinée

1-Compréhension du concept et du protocole I’ AQUAMUSIQUE et d’AQUAMASSAGE PLP
Evaluation des intervenants

Utilisation du matériel d’AQUAMUSIQUE

Accueil-mise en confiance du client

Bilan et contre-indications

Principe de I’Aqua-musicothérapie. Notion sur la sensibilité musicale individuelle.
Préparation respiratoire hors de I'eau.

Mise en place du client et du praticien

JOUR 1/ Aprés-midi

2-Révision de I'anatomie et de la biomécanique du corps humain hors de I'eau

(UTILISATION D’UN LOGICIEL 3D D’ANATOMIE)

LE DOS :

1-La colonne vertébrale et les différentes couches musculaires du dos
Mobilité articulaire de chaque étage vertébral, limites d’amplitude
Anatomie du bassin

2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I’eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans

Massage tissulaire profond dans I'eau

4-Repérage des trajets et des points d’énergétique du dos a sec

5-Massage énergétique dans l'eau



JOUR 2/ Matinée

EXERCICES DE PREVENTION POSTURALE
REVISIONS JOUR 1 DANS L'EAU

EPAULE ET MEMBRE SUPERIEUR

1-Anatomie et biomécanique du membre supérieur-Mobilité articulaire, limites d’amplitude
2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I’eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans - Massage tissulaire profond dans I'eau

4-Repérage des trajets et des points d’énergétique du membre supérieur a sec

5-Massage énergétique dans I'eau

JOUR 2/ Aprés-midi

NUQUE
1-Anatomie biomécanique de la colonne cervicale - Mobilité articulaire, limites d’amplitude
2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I’eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans

Massage tissulaire profond dans I'eau
4-Repérage des trajets et des points d’énergétique de la nuque a sec

5-Massage énergétique dans 'eau

MEMBRE INFERIEUR

1-Anatomie biomécanique du membre inférieur - Mobilité articulaire, limites d’'amplitude
2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I’eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans - Massage tissulaire profond dans I'eau

4-Repérage des trajets et des points d’énergétique du membre inférieur a sec

5-Massage énergétique dans I'eau



JOUR 3 /Matinée

EXERCICES DE PREVENTION POSTURALE
REVISION JOUR 2 DANS L'EAU

ABDOMEN ET THORAX

1. Anatomie biomécanique de 'abdomen et du thorax - Mobilité articulaire, limites
d’amplitude

2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I'’eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans - Massage tissulaire profond dans I'eau

4-Repérage des trajets et des points d’énergétique du membre inférieur a sec

5-Massage énergétique dans I'eau

6-Techniques viscérales

JOUR 3/ Aprés-midi

CRANE ET VISAGE

1-Anatomie biomécanique du crane et du visage - Mobilité articulaire, limites d’amplitude
2-Techniques de massage a sec

3-Techniques de massage et de mobilisation dans I'eau, adaptation fluide des techniques de
massage et d’étirement dans tous les plans

4-Repérage des trajets et des points d’énergétique du crane et du visage a sec
5-Massage énergétique dans I'eau

6-Techniques craniennes

PHASE DE REVEIL

1- Postures de recentrage a sec

2- Postures de recentrage dans'eau
3- Massage dynamisants a sec

4- Massage dynamisant dans l'eau

VERBALISATION ECOUTE FINALE
Bien conclure la séance d’Aquamassage PLP
Vérification et validation des acquis de chaque stagiaire :

REALISATION DU PROTOCOLE COMPLET DANS LA DUREE IMPARTIE DE TRENTES MINUTES

ATTESTATION DE STAGE « AQUAMASSAGEPLP »
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